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VYZVA

vyzva - mirné nepohodli
nutnost prekrocit hranici komfortu




stres - plsobeni vlivl, které nezvladame
pocit ohrozeni - primarni emotivni reakce

VYZVA

vyzva - mirné nepohodli
nutnost prekrocit hranici komfortu

KOMFORT
pohodli / komfort
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- Skoleni
stress management
‘time management

syndrom vyhofeni ..

- teambuildingy
navaznost
na Skoleni a potfeby.

+ programy
psychické pohody
« wellbeing
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- Skoleni
stress management
time management
syndrom vyhoreni ..
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- teambuildingy
navaznost
na Skoleni a potreby

pfiklady z praxe
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- programy
psychickée pohody
- wellbeing
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- Skoleni
stress management
‘time management

syndrom vyhofeni ..

- teambuildingy
navaznost
na Skoleni a potfeby.

+ programy
psychické pohody
« wellbeing
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SOVI\ vase vzdélavaci

spolecnost

Mgr. Dagmar Mega

Individudlni konzultace a kougink i skupinova Skoleni: |

« osobnostni a karigrni rozvoj, NLP

« trénink mozku - pamét pozornost ad.
s diirazem na zapojeni téla a smysld

+ komunikace dle typologie oscbnostl

« mentalni odolnost, jednani pod tlakem,
stress management..

= firernni programy, dprava prostiedi

» projekty sladovani rodiny a prace,

rovné pfileZitosti a gender

a——

dagmar.megaieydis.cz
www.mozekasmysly.cz
+420 605 273 428
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Mgr. Dagmar Mega

Individualni konzultace a koucink i skupinova skoleni:

- osobnostni a kariérni rozvoj, NLP

- trénink mozku - pamét pozornost ad.
s dlrazem na zapojeni téla a smysly

- komunikace dle typologie osobnosti

» mentalni odolnost, jednani pod tlakem,
stress management..

- firemni programy, uprava prostredi

« projekty sladovani rodiny a prace,
rovne prilezitosti a gender

dagmar.mega@eydis.cz
www.mozekasmysly.cz
+420 605 273 426
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